Открытый урок «Дорожные опасности. Гололёд»
для учащихся начальной школы

(1-4 классы)
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности при неблагоприятных погодных условиях – гололеде, гололедице.

Задачи: 
Уточнить и расширить представления учащихся о способах безопасного поведения на улице во время гололеда на дороге.

Формировать целостную картину мира, расширить кругозор в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни.

Ход урока.

- Ребята, мы живем в красивом городе Каменске-Уральском. Особенно прекрасен наш город зимой: кругом много снега, деревья покрыты серебристым инеем. По широким заснеженным улицам движутся автомобили, едут автобусы, по тротуару ходят пешеходы, и никто ни кому не мешает, потому что все выполняют правила дорожного движения.
Игра «Хорошо - плохо»
Зима (хорошо много снега, дети лепят снежные постройки; плохо на дорогах пробки, заносы).

Лед (катание на коньках, играем в хоккей, зимняя рыбалка; плохо аварии на дорогах, падение людей).

Зимой очень часто на дороге образуется гололед и гололедица.

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании воды. Гололеду обычно сопутствуют близкая к нулю температура воздуха, высокая влажность, ветер. Толщина льда при гололеде может достигать нескольких сантиметров. Гололёд — редкое явление природы по сравнению с гололедицей — скользкой дорогой. 

Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния, который образует скользкую поверхность. Гололедица возникает там, где перед заморозками стояла вода, или там, где вследствие движения транспорта либо большого количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего это происходит на проезжей части дорог и тротуарах. 

Гололед – это слой плотного льда, который образовался на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах. 

Гололедица образуется только на поверхности земли.
Подготовленные ребята читают стихи про гололед.
1. Подморозило с утра, 
          Нет вчерашнего тепла
          На дорогах гололед, 
          И машины все несет. 
2.  Гололед, гололед…
Лед у дома, у ворот.
Я люблю скользить по льду,
Хоть куда по льду пойду.

3. Тротуары, как каток, 
          сделать бы еще шажок, 
          Но подошва подвела-
          очень скользкая она.  
4. Но едва лишь сделал шаг,
На дорожку тут же – шмяк!
Как же в школу мне дойти?
Не ползком туда ж ползти?!

5. Не идется и не едется, 
Потому что гололедица. 
Но зато отлично падается! 
Почему ж никто не радуется?!
6. Сколько бед от гололеда! 
           Есть для дворников работа-
           Соль насыпать и песок, 
           Чтоб пройти прохожий мог. 

 Учитель: А теперь я вам расскажу стихотворение:

Гололёд,
Гололёд,
Гололедица –
Молодого мороза
Наследница!
Вся деревня в леденцах,
Все деревья в бубенцах,
Все дороги в наледи –
Как тут выйти на люди?!


Гололед!
Гололед!
Поскользнулся -
И в полет!
Поскользнулся -
И упал!
Поскользнулся -
И пропал!
Гололед,
Гололед -
Дождь
В морозный день идет.
Чуть выходишь за порог -
Вся земля
Сплошной каток.
Хорошо!
Не правда ли?

А чтобы не падали,
Надо всем
Надеть коньки:
Мальчикам и девочкам,
Бабушкам и дедушкам,
Кошкам и щенятам,
Львятам и слонятам,
Машинам и трамваям -
Всем, кого мы знаем!
Надевайте все коньки,
Побежим вперегонки!

Предлагаю посмотреть мультфильм про гололед. (нажмите Ctrl и щёлкните ссылку)
       Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для транспорта. 
      При гололеде значительно увеличивается количество уличных травм: ушибы, вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество пострадавших увеличивается в 2 раза. 

Составление памятки
«КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)»
1. Чтобы избежать серьёзных травм из-за гололёда, советуем обратить внимание на зимнюю обувь. Она должна быть практичной — желательно на плоской подошве или на низком квадратном каблуке, лучше, если подошва с крупной ребристостью, которая не будет скользить.

2.  Идти желательно как можно медленнее. Чем быстрее шаг, тем больше риск упасть. 
3. По гололеду лучше ходить на чуть согнутых в коленях ногах и ступать на всю подошву, не поднимая ноги высоко, словно скользя по льду, чувствуя каждую впадину и бугорок дороги. 
4. Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками. 
5. Не следует разговаривать по мобильному телефону на ходу – внимание должно быть максимально сконцентрировано на тротуаре. 
6. Очень важно не держать руки в карманах! Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить тяжелые сумки, не держите руки в карманах — это увеличивает вероятность падения. 
7.  Не стоит спешить, тем более пытаться бежать по скользкой дороге, особенно вблизи проезжей части. 
8. Если вы чувствуете, что вот-вот упадете и ничего уже нельзя сделать, тогда постарайтесь просто присесть (это хороший способ удержаться на ногах). И не пытайтесь при этом "спасти" дорогую шубу, сумку, дубленку – здоровье всегда важнее. 
9. Если после падения через некоторое время почувствовали головную боль, тошноту, боль в суставах, у вас образовались отеки – не занимайтесь самолечением, срочно обратитесь к специалисту. 

10.  При падениях во время гололеда случаются разные переломы рук и ног. 
Кроме того, падать тоже надо уметь. Возможно, советы многим покажутся трудновыполнимыми, ведь падение в условиях гололеда занимает мгновение, но кому-то, очень может быть, они помогут избежать серьезных травм. 

· Если падаете, постарайтесь присесть — так уменьшится высота, с которой вы падаете. Распространенным заблуждением является рекомендация расслабиться при падении. Шанс заработать перелом в расслабленном состоянии возрастает, потому что вся сила удара приходится на кости. В момент падения, наоборот, нужно сгруппироваться! 
· Голову рекомендуется втянуть в плечи, локти прижать к бокам, ноги слегка согнуть. Лучше всего падать на бок, но ни в коем случае нельзя приземляться на выпрямленные руки. Многие так поступают автоматически, и в результате самая частая гололедная травма — перелом предплечья. 
· Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно получить сотрясение мозга, при падении на спину прижмите подбородок к груди, а руки раскиньте пошире.
· Если же падаете со скользкой лестницы, очень важно защитить лицо и голову: постарайтесь прикрыть их руками. Не пытайтесь затормозить падение, растопыривая руки и ноги — это только увеличит количество переломов.
· Никогда не занимайтесь самолечением и самоуспокоением. Если вы получили травму – нужно как можно быстрее обратиться за помощью к медработникам, в травмпункт, 
Ребята, чтобы лучше вам запомнились правила поведения  на дороге во время гололеда послушайте стихотворение.
На дороге гололед. 

Стоп! Внимание народ! 

Дорогие пешеходы, 

Осторожно ставьте ноги! 

А особенно опасно, 

Если рядом ездит транспорт. 

Мчащийся автомобиль, 

Не может быстро тормозить. 

На льду колеса не послушны. 

Об этом знать и помнить нужно. 

Внимание и осторожность, 

При гололеде вам помогут. 

Что-то вы у меня ребята засиделись, давайте поиграем, сначала разделимся на 2 команды, и я названия командам придумала, вот они в пакетах, только буквы рассыпались, надо слово собрать, и это слово вы сегодня слышали.(гололед, гололедица)
Игра "Угадай пословицу"

(2 конверта, в которых пословица разрезана по словам «тише едешь -  дальше будешь»)
Игра "Прокати на саночках безопасно"
(на листах из картона - это воображаемые санки, дети везут игрушку до ориентира и обратно. 2 команды.)
Игра "Хоккей"
(2 команды, 2 клюшки, 2 воздушных шара. 2 е ворот (стулья стоят на определённом расстоянии от команд) Клюшкой довести воздушный шарик и загнать "шайбу"между ножек стула "ворота"
Игра "Паровозик" в гололедицу
(2 команды, первый ребёнок бежит, оббегает ориентир, бежит к команде, второй зацепляется руками за первого, бегут вдвоём, оббегают ориентир, бегут за третьим и т.д.)

Игра "Угадайка"

Ох, сегодня очень скользко!

Поскользнулся бедный Колька!

И барахтался на льду

У девчонок на виду.

Чтоб никто не падал с ног,

Сыпят дворники песок. (Гололед)
Дождь моросил,

Ночь настала, и вот —

Лужи замерзли,

Везде... (гололед)

 

Рукавичкой их ловлю

И смотрю на них, смотрю...

Как узорчатые льдинки,

С неба падают... (снежинки)
Зиму каждую у нас

Хулиганит он не раз.

И тогда, уж так бывает,

На асфальт людей бросает.

Он зазря всегда готов

Всем наставить синяков.

И такого, как ни странно,

Не приструнишь хулигана.

И ему ещё, тем паче,

Не давали даже сдачи.

Ух разбойник! Ух какой!

Кто он всё-таки такой?

(Гололёд)
Да, погода сегодня не мед:
        На дороге везде (гололед).
        Он и шагу ступить не дает:
        Все тропинки покрыл (гололед).

        Только из дОму - сразу в полет:
        И меня уронил (гололед)!
Когда зимой мороз и стужа,
        Покрыты им и пруд, и лужа. (лед)

Ребята, а какие вы знаете пословицы о дороге?
Тише едешь – дальше будешь.

В темную ночь дорога далека.

Дорога даже в ухабах, лучше бездорожью

И на ровной дороге люди ломают ноги.

Сегодня мы с вами разобрались, чем гололёд отличается от гололедицы и чем они могут быть опасны. Памятки, которые мы с вами составили прочитайте своим друзьям и родителям и поместите на видное место у себя дома.
ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ПАМЯТОК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ И РОДИТЛЕЙ
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